
　本セミナーでは、自律的に仕事を進めていくために必要な仕事の基礎力を様々な演習を通し習得します。さらに、困難な状況を乗り
越える力を鍛えて自身の成長につなげていきます。
　春の新入社員セミナーにご参加いただけなかった方でも受講いただけるカリキュラムになっておりますので、この機会にぜひご参加
ください。

実績のある講師、実践的なプログラムで、仕事力を強化！

主催：株式会社 あしぎん総合研究所

R-8

2026年度

新入社員
フォローセミナー

①確実な仕事をするための「コミュニケーション力」
・デキる人の印象マネジメント（ビジネスマナー復習）
・確実な仕事のための質問力
・簡潔でわかりやすいホウレンソウ

②生産性を高める「段取り力」
・優先順位のつけ方
・有効な時間の使い方

③自分で解決するための「課題解決力」
・問題の本質を掴む “なぜなぜ分析”
・解決への道筋をつけるロジカルシンキング

④困難を乗り越え成長する「回復力」
・感情コントロール
・強みを活かす、弱みを認める
・自己効力感の高め方

成果を出す
自律型人材を目指して

カリキュラム ／10：00～16：30

※カリキュラムは変更になる場合がございます。

■講　　　師　株式会社あしぎん総合研究所  研究員
■受　講　料　1名様　会員 11,000円（税込）

一般 33,000円（税込）
■定　　　員　各日 先着60名　
＊お申込方法の詳細は、本チラシの裏面をご確認ください。

※栃木県総合文化センターは駐車場をご利用いただけません。
　公共の交通機関をご利用ください。

開催日程

7 月14日㈫
9 月 3日㈭

栃木県総合文化センター※

宇都宮市本町1-8

宇都宮市文化会館
宇都宮市明保野町7-66

10月 8日㈭ 栃木県総合文化センター※

宇都宮市本町1-8

10月16日㈮ 宇都宮市文化会館
宇都宮市明保野町7-66

10月 6日㈫ 栃木県南地域地場産業振興センター
足利市田中町32-11



　≪会員限定≫ 無料受講券の利用について

あしぎん総合研究所ホームページよりお申込みください！
セミナーお申込み　https://www.ashigin-ri.co.jp

【お問合せ先】　あしぎん総合研究所 セミナー担当　TEL.028-647-5311

本セミナーは、会員さま限定「ビジネスセミナー無料受講券」を
ご利用いただけます。
■ご利用方法
　ビジネスセミナーお申込みフォームに使用枚数をご入力ください。
　無料受講券は、セミナー当日にご持参ください。
　オンラインの場合、無料受講券の提出は不要です。

① キャンセルにつきましては、開催前日の17時までにお電話にてご連絡ください。
 　なお、月曜日開催の場合は、前週の金曜日17時までにご連絡ください。
　 それ以降のキャンセルにつきましては、受講料をご請求させていただきますので
 ご了承ください。
② 当日都合が悪くなった場合、代理の方のご参加も可能です。

キャンセルについて

① 受講料は、消費税、テキスト代を含むお一人様あたりの料金です。
② お支払については以下のとおりです。
〈会員の方〉

 セミナー開催月末に指定口座から自動振替となります。セミナー後、請求書をお
 送りいたします。
〈常陽産研会員の方〉

 セミナー後、請求書をお送りいたしますのでお振込みをお願いいたします。
〈一般の方〉

 セミナー後、請求書をお送りいたしますのでお振込みをお願いいたします。

受講料について

① 参加ご希望の方は、弊社ホームページよりお申込みください。
② 開催１週間前に「参加要領」を連絡担当者宛に郵送いたします。
 ※参加要領が届かない場合は、お手数ですが下部【お問合せ先】まで
 お電話にてご連絡ください。

お申込について


