
　　　　なな転び八起
～いま私が伝えたいこと～

プロフィール

　 1992年7月2日、北海道中川郡幕別町で生まれる。
　7歳から兄の影響でスピードスケートを始め、全国中学校スケート大会
女子1,000ｍで優勝。帯広南商業高校時代は、2010年世界ジュニアスピー
ドスケート選手権チームパシュートで妹、美帆らと銀メダル。
　14年冬季五輪ソチ大会で日本代表に初選出。18年平昌大会では、女子
団体パシュートでオリンピックレコードで金メダルを獲得。新採用され
たマススタートでも金メダルを獲し、日本の女子選手初の２冠を達成。
　22年北京大会では女子団体パシュートで銀メダル、個人1,500mで8位
入賞。
　同年4月５日、現役引退。趣味は漫画を読むこと。座右の銘は「努力をす
ることに無駄なことはひとつもない」。
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髙木 菜那　たかぎ なな

特別講演

主催  下野新聞社　　共催  NTT東日本栃木支店／あしぎん総合研究所／TMC経営支援センター

基調講演 1

講師　
㈱TMC経営支援センター　代表取締役社長
葛西 美奈子 氏

基調講演 2
人が育つ、組織が変わる。
目標管理とキャリア開発の実践

講師
NTT東日本㈱経営企画部　パラ陸上選手
髙桑 早生 氏

パラリンピックへの挑戦を
通じて学ぶ目標達成の過程と
パラスポーツの現在未来

セミナー事務局
☎ ���-���-���� （平日 9：00～17：00）

〒320-8686 栃木県宇都宮市昭和1-8-11
下野新聞社 ビジネスプランニング部内

��：��～��：��　開場 13：30

　　　　  ホテル東日本宇都宮
宇都宮市上大曽町492-1 （駐車場完備）

会 場

11/5 WED.

2025

会場定員100名／入場無料
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配信あり
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